
Samenvatting Vriendschap & mobiel bellen

April 2008

- Bijna de helft van de jongeren (18-26 jaar) zet hun telefoon nooit uit (47%).

- Merendeel van de jongeren (87%) zegt dat hun vrienden ze dag en nacht mogen bellen of 
sms’en. 

- Bijna de helft (42%) van de jongeren belt 2 van de 3 gesprekken met beste vrienden .

- De belangrijkste onderwerpen die door de telefoon worden besproken, zijn het maken van 
afspraken (76%), dagelijkse gang van zaken (75%) en dates/liefdes/relaties (44%).

- Vrouwen praten drie keer zo vaak over dates/liefde/relaties (V: 36% vs. M: 12%) en 
lichamelijke  klachten (V: 21% vs. M: 7%) dan mannen. 

- Jongeren kiezen Yolanthe Cabau van Kasbergen (17%) als beste vriendin. 

Interessante uitkomsten



Introductie
� Opdracht: In opdracht van T-Mobile heeft MeMo² een onderzoek uitgevoerd 

betreffende vriendschap in relatie tot mobiele telefoons en algemeen belgedrag. 
Hierbij staat het belgedrag en het bellen naar goede vriend(inn)en onder bellers in de 
leeftijd van 18 tot en met 26 jaar centraal. 

� Respondenten: Tussen 31 maart en 7 april 2008 hebben in totaal 1283 
respondenten de vragenlijst ingevuld. Dit waren respondenten uit het MeMo² panel. 

� Inhoud: De vragenlijst is met name ingegaan op:
� Mobiel belgedrag
� Bellen naar vrienden

� Samenstelling vriendengroep
� Attitude met betrekking tot bereikbaarheid en vriendschappen

� Rapportage: In het eerste deel van de rapportage worden hoofdzakelijk de 
percentages van de doelgroep (leeftijd 18-26 jaar) gerapporteerd. Vervolgens wordt 
er een onderscheid gemaakt tussen enkele andere relevante groepen.

Aantal respondenten

Totale steekproef 1.283

Doelgroep (18-26 jaar) 429

Facts

� Mobiel
Van de jongeren is vrijwel iedereen (99%) in bezit van een mobiele telefoon.

� Altijd mobiel bellen
Bijna twee derde (62%) van de jongeren zegt zich geen leven zonder mobiele 
telefoon voor te kunnen stellen. Bijna de helft van de jongeren (47%) zet de telefoon 
nooit meer uit. Als de telefoon wel wordt uitgezet, dan gebeurt dat meestal in het 
vliegtuig (64%) en in de bioscoop (40%).

� Bereikbaarheid
Van de jongeren vindt meer dan de helft (56%) het belangrijk altijd bereikbaar te zijn, 
een derde (33%) vindt het zelfs heel belangrijk. 62% van de jongeren kan zich een 
leven zonder mobiele telefoon niet voorstellen.



Vriendschappen

� Vriendendienst
Dat vrienden blijven eten vinden bijna alle jongeren (96%) geen probleem. Ook het 
dag en nacht gebeld en ge-sms’t worden door vrienden vinden veel jongeren goed 
(88%). Bijna drie kwart (73%) zegt dat hun beste vriend(inn)en altijd mogen blijven 
logeren. 67% zegt altijd bereid te zijn spullen uit te lenen aan hun beste 
vriend(inn)en. Geld lenen aan hun beste vriend(in) tenslotte, doet meer dan de helft 
van de respondenten van deze groep (59%). 

� Vrienden voor het leven...
Een groot deel van de jongeren zegt altijd bij hun vriend(inn)en terecht te kunnen 
voor gezelligheid (86%). Twee derde (66%) zegt altijd bij hun vriend(inn)en terecht te 
kunnen voor bijkletsen en de helft (50%) kan altijd bij vriend(inn)en terecht voor 
problemen.

� Activiteiten
Favoriete bezigheden onder vrienden zijn: naar de kroeg of discotheek gaan (76%),  
thuis afspreken (73%), uit eten (66%) en naar de bioscoop gaan (65%). 

� Contact 
De voornaamste manieren om met elkaar in contact te blijven zijn: telefonisch contact 
(39%), door af te spreken (35%) en door te chatten (13%).

Vriendschappen
� Samenstelling vriendengroep

46% van de jongeren heeft een gemixte vriendengroep bestaande uit ongeveer 
evenveel mannen als vrouwen. 45% van de doelgroep geeft aan dat de 
samenstelling van de vriendengroep niet vaak verandert. Bij bijna de helft van 
vriendengroepen (48%) is er ooit een relatie ontstaan binnen de groep.

� Ontstaan
De meeste jongeren kennen hun vrienden via hun school/studie (78%). Iets meer 
dan een kwart van de doelgroep kent hun vrienden via uitgaan (27%), werk (26%) en 
via andere vrienden (26%).

� Woonplaats
Ongeveer een derde van de vrienden woont bij elkaar in dezelfde woonplaats (34%), 
29% woont bij elkaar in dezelfde regio/provincie.



Bellen en vrienden

� Binnen de doelgroep geeft 30% aan ongeveer 2 op de 3 gesprekken te voeren met 
beste vriend(inn)en. 12% geeft zelfs aan vrijwel alle gesprekken met hun beste 
vriend(inn)en te voeren. 

1: Vrijwel alle gesprekken
2: Ongeveer 2 op de 3 gesprekken
3: Ongeveer 1 op de 3 gesprekken
4: Minder dan 1 op de 3 gesprekken
5: Vrijwel geen enkel gesprek

Bellen en vrienden

� Bellen met…
Het meest wordt gebeld naar de partner (35%) en naar de 
beste vriend(inn)en (34%). Van deze gesprekken duurt 40% niet langer dan 5 
minuten. 

� Goedkoper bellen
Bij de helft van de jongeren (47%) geeft aan een mobiel abonnement te willen 
waarmee ze goedkoper met hun beste vrienden kunnen bellen.

� Afspreken
Van de jongeren zegt meer dan de helft (54%) hun vriend(inn)en vaker te spreken 
sinds ze een mobiele telefoon hebben. Afspreken doet ongeveer een kwart van de 
jongeren (27%) vaker sinds ze een mobiele telefoon hebben.



Mannen vs. Vrouwen

� Mannen (11%) bellen minder vaak het meest met hun ouders dan vrouwen (21%). 
Mannen (10%) bellen vaker het meest met hun collega’s dan vrouwen (2%). 

� Mannen (18%) hebben het vaker dan vrouwen (12%) over het nieuws. 

� Vrouwen hebben het vaker dan mannen over dates/liefde/relaties (M: 12% vs. V:  
36%) en lichamelijke klachten (M: 7% vs. V: 21%).

� Zowel een kwart van de mannen (26%) als een kwart van de vrouwen (25%) roddelt 
wel eens over de beste vriend(inn)en.

� Mannen sms’en minder vaak met hun beste vrienden dan vrouwen: wekelijks (M: 
21% vs. V: 30%) maandelijks (M:14% vs. V:13%) en minder dan maandelijks (M: 
35% vs. V: 26%) aan. 

Favoriete BN’er

� Bekende Nederlanders
Van de jongeren zou 17% als ze moeten kiezen het liefst Yolanthe Cabau Van Kasbergen als 
goede vriendin willen hebben:

Vraag 27. Als je zou moeten kiezen, wie van de volgende bekende personen zou je dan het liefst als 
goede vriend(in) hebben?

1. Yolanthe Cabau Van Kasbergen (Jongeren: 17% vs. Gemiddeld: 8%) 

2. Jeroen van Koningsbrugge (J: 17% vs. G: 11%)

3. Daphne Bunskoek ( J: 13% vs. G: 12%)

4. Filemon Wesselink (J: 12% vs. G: 6%)
5. Maxima (J: 8% vs. G: 13%)

6. Georgina Verbaan (J: 8% vs. G: 5%)

7. Linda de Mol (J: 5% vs. G: 7%)

8. Jan Smit (J: 5% vs. G: 5%)

9. Jan Peter Balkenende (J: 5% vs. G: 5%)

10. Gerard Joling (J: 4% vs G: 4%)

11. Harry Mulisch (J: 2% vs. G: 4%) 
12. Jeroen Pauw (J: 2% vs. G: 4%)

13. Monique van der Ven J: 1% vs. G: 10%)

14. Heleen van Royen (J: 1% vs. G: 3%)


